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Editorial  

 

 With the fourth edition of PROBATION junior journal coming to a close, we 

deeply appreciate all of you for the essential support you have provided. We hope 

you will continue to provide assist us as we grow the journal and our readership.  

 Born within the Faculty of Sociology and Social Work at the University of 

Bucharest, the journal from its inception has sought to meet international academic 

standards. It is from your feedback that PROBATION junior and its team has 

strengthened; Volume II will see further growth and energy.  

 As with previous editions, this edition brings to light mainstream subjects that 

we hope will stir emotions, interest, and virtual discussions. The following subjects 

are assessed in this edition of PROBATION junior. 

Volume I, third number, discussed the use of art in Iaĸi Mixt Penitentiary as a 

form of rehabilitation and reintegration into society. This edition tackles a similar 

topic; however, its focus is the use of art in Penitentiary of T©rgĸor (Romania), a 

women only penitentiary. 

How are punishment execution regimes established? In the second article, the 

Director of the Socio-Educational Bureau of Iaĸi Penitentiary brings to our attention 

the criteria and operationalizing notions of defining punishment execution regimes. 

Article four provides an in depth analysis of the Romanian Constitution as a 

fundamental need in Romania. The paper examines two specific articles within the 

Constitution centered on the right to private property.  

The second edition of this first volume delighted us with an empiric research 

on juvenile delinquency, and now having in mind punishment execution regimes 

discussed in the second paper of the present edition we will embark upon an analysis 

regarding ways of executing prison sentences in the case of juveniles and young 

people. 

The first volume is concluded with a discussion on the concept of 

Europeanization and the influencing of penal politics. Posing the question Is 

Europeanization the answer to our needs? We remind you that PROBATION junior 
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is a virtual scientific journal allowing for virtual comments and discussion. We 

encourage you to enter in an academic debate on the subjects presented.  

 In conclusion, we are pleased to announce that Volume II will begin editing 

in October of this year, the new volume will bring a many surprises and fuel 

discussion as this one has!  

 

 

PROBATION juniorôs Team 
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Editorial  

 

 Cu acest al 4-lea numŁr al revistei PROBATION junior, finalizŁm primul 

volum, mulŞumindu-vŁ pentru sprijinul indispensabil pe care ni l-aŞi oferit. SperŁm sŁ 

ne fiŞi ´n continuare alŁturi ĸi sŁ creĸtem calitativ, ´mpreunŁ. 

 NŁscutŁ din s©nul FacultŁŞii de Sociologie ĸi AsistenŞŁ SocialŁ, Universitatea 

din Bucureĸti, revista a avut obligaŞia ´ncŁ de la ´nceput sŁ se alinieze standardelor 

internaŞionale academice ĸi sperŁm, sŁ fii reuĸit acest lucru. Pe fondul feed-back-

urilor primite ĸi consolidŁrii echipei PROBATION junior, cu oameni pregŁtiŞi, ne 

dorim sŁ trecem la nivelul urmŁtor odatŁ cu volumul al II-lea. 

 Acest numŁr aduce ´n atenŞie teme de actualitate, la fel ca ĸi precedentele ĸi 

sperŁm, sŁ vŁ suscite interesul la o discuŞie virtualŁ. 

 DacŁ ´n numŁrul trecut vorbeam de artŁ ca fiind un mod de reabilitare ĸi 

reintegrare socialŁ ´n Penitenciarul Iaĸi, penitenciar mixt, de aceastŁ datŁ vom face 

referire la implicaŞiile pe care arta o are ´n singurul penitenciar de femei din 

Rom©nia, Penitenciarul T©rgĸor. 

 Cum se stabilesc regimurile de executare a pedepsei? Ċn lucrarea a doua, ķefa 

Biroului Socio-Educativ al Penitenciarului Iaĸi ne aduce ´n atenŞie criteriile ĸi 

noŞiunile de operaŞionalizare ce au ´n vedere stabilirea acestor regimuri. 

 Aĸa cum susŞine ĸi autorul ´n lucrarea 4, se impune o analizŁ profundŁ a 

ConstituŞiei Rom©niei, ca legislaŞie fundamentalŁ a statului rom©n, disec©nd douŁ 

articole ce privesc dreptul la proprietate privatŁ. 

 Ċn numŁrul 2 al acestui prim volum, ne delectam cu o cercetare empiricŁ 

privind delincvenŞa juvenilŁ, iar acum, pe fondul stabilirii regimurilor de executare a 

pedepsei din lucrarea 2, ne vom av©nta ´ntr-o analizŁ privind regimul executŁrii 

pedepsei privative de libertate ´n cazul condamnaŞilor minori ĸi tineri. 

 Vom ´ncheia acest prim volum, cum altfel dec©t aduc©ndu-vŁ ´n atenŞie 

conceptul de europenizare, care ar trebui sŁ aibŁ, deopotrivŁ, menirea de a influenŞa 

politicile penale. OferŁ Ăeuropenizareaò rŁspunsuri la nevoile actuale? RŁm©ne sŁ 

anlizŁm ´n acest numŁr. 
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 VŁ readucem ´n atenŞie cŁ PROBATION junior este o revistŁ ĸtiinŞificŁ 

virtualŁ care oferŁ posibilitatea comentariilor ĸi vŁ ´ndemnŁm astfel, la o dezbatere 

academicŁ virtualŁ pe fondul celor prezentate.  

Duc©nd la bun sf©rĸit acest prim volum, anunŞŁm de pe acum volumul al II-

lea, care va ´ncepe a fi editat ´ncep©nd cu luna octombrie a anului curent, un volum 

care, promitem, sŁ vŁ surprindŁ plŁcut, cel puŞin la fel de mult cum a fŁcut-o ĸi acesta 

pe care ´l ´ncheiem acum.  

 

 

Echipa PROBATION junior   
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Art in T©rgĸor Womenôs Penitentiary ï Creative workshop 

ĂFantasyò 

Arta ´n Penitenciarul de Femei T©rgĸor ï Cerc de creaŞie artisticŁ 

ĂFanteziaò 

 

Anca HURUBARU 

Collaborator 

T©rgĸor Womenôs Prison, Romania 

 

Abstract:  The paper studies the effects of an artistic environment on women inmates 

within penitentiaries. Also, the paper discusses the positive influence of colors on 

their psyche (e.g. healing emotional traumas) and its influence on their reintegration 

into society. Beginning January 2010 I initiated an artistic program, which consists 

of practical ways to support and develop the artistic skills, contribute to the 

discovery, development and building of artistic skills of imprisoned women; while 

also forming the inmatesô ability to self-educate. This method of support and 

education provide the inmates with a fun, exciting and empowering occupation.  

 

Key words: art, feminine delinquency, reintegration 

 

Abstract: Prezenta lucrare constŁ ´n studierea comportamentului persoanelor de sex 

feminin private de libertate ´n contact cu mediul artistic ĸi influenŞa pozitivŁ a 

culorilor asupra psihicului lor, ce poate servi la reintegrarea acestora ´n societate prin 

vindecarea traumelor afective. La ´nceputul acestui an am iniŞiat un program artistic 

ce conŞine modalitŁŞi practice de susŞinere ĸi dezvoltare a aptitudinilor celor implicate 

ĸi contribuie la descoperirea, dezvoltarea ĸi valorificarea aptitudinilor ´n domeniul 

artistic ale persoanelor private de libertate, la formarea capacitŁŞii individului de a se 

auto-educa, oferindu-le acestora o ocupaŞie captivantŁ ĸi plŁcutŁ. 

 

Cuvinte cheie: artŁ, delincvenŞŁ femininŁ, reintegrare 
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ScurtŁ istorie a regimului penitenciar rom©nesc 

 

Ċn urma cercetŁrilor asupra regimului penitenciar rom©n din secolul trecut, 

putem relata, printr-o scurtŁ trecere ´n revistŁ, situaŞia mediului carceral. ķtiinŞa 

penitenciarŁ a organizat ´nchisorile astfel ´nc©t condamnatul care ´ĸi executŁ 

pedeapsa sŁ devinŁ un element util societŁŞii ´n momentul eliberŁrii. ĊnsŁ, ´n prezent, 

acest lucru nu este dovedit din cauza numŁrului foarte mare de recidiviĸti, astfel cŁ 

sistemul penitenciar nu contribuie ´ntotdeauna la moralizarea individului ĸi ´n multe 

dintre cazuri, nu ´l transformŁ ´n ceva mai bun. 

Ċnceputurile sistemului penitenciar ´n ŝŁrile Rom©ne erau foarte diferite de 

sistemul actual. CondamnaŞii erau ´nchiĸi ´n ocnŁ ĸi trŁiau ´n niĸte gropi ad©nci, 

lipsiŞi de luminŁ ĸi aer, din care cei mai mulŞi nu mai ieĸeau, murind de timpuriu. 

Ċnchisoarea din Bucureĸti se numea ñTemniŞa Bucureĸtilorò ĸi fŁcea parte din 

clŁdirile vechiului palat domnesc. Ċn decembrie 1793, Voievod Alexandru Moruzzi a 

ordonat ca, din ruinele clŁdirilor CurŞii Vechi, sŁ rŁm©nŁ doar ñdepartamentul 

judecŁŞilor de cremenalionò ĸi ´nchisoarea zapciilor domneĸti. El propune, prin 

lucrarea sa ñDisertaŞie pentru ´ndreptarea puĸcŁriei din Bucureĸtiò, eliminarea torturii 

ĸi ´mbunŁtŁŞirea tratamentului din ´nchisoare. DupŁ cum relateazŁ, ñtemniŞa avea trei 

despŁrŞituri cu zidurile vechi, ruinate: una care servise mai ´nainte de spital pentru 

os©ndiŞi, era acum transformatŁ ´n grajd, iar dintre celelalte douŁ, numai una era 

destinatŁ locuinŞii deŞinutilor, a doua devenind o adevŁratŁ magazie plinŁ de ĸoareci. 

Ċntr-o singurŁ camerŁ dormiau aproape ĸasezeci de inĸi, fŁrŁ deosebire de vinovŁŞie, 

neav©nd nici pat, nici ´nveliĸ. De hrana lor nu se ´ngrija nimeni ĸi erau nevoiŞi sŁ 

cearŁ de la ferestrele puĸcŁriei mila trecŁtorilor sau sŁ plece prin oraĸ dupŁ cerĸit, 

´ntovŁrŁĸiŞi de armŁŞeii ´nsŁrcinaŞi sŁ-i pŁzeascŁ ĸi care, drept armŁ, purtau c©te un 

bastonaĸ de lemn de alun sau corn. Judecata avea loc ´ntr-o odaie mobilatŁ cu o masŁ 

veche de brad ĸi c©teva scaune. Iarna se fŁcea focul cu trei ore ´naintea sosirii 

judecŁtorilor.ò
1
 

Moruzzi propune o serie de ´ndrumŁri pentru ´ndreptarea regimului 

penitenciar care constau ´n clŁdirea unui local sŁnŁtos cu baie ĸi spital, oferirea 

                                                
1 StŁnciulescu O. (1933): CercetŁri asupra regimului penitenciar rom©n din veacul al XIX lea, 

Tipografia Fondul CŁrŞilor Funduare, Cluj-Napoca. pp. 24 ï 28 
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hranei, separarea preveniŞilor ĸi a condamnaŞilor, clasarea dupŁ natura infracŞiunii, 

oferirea muncii ´n ´nchisoare ĸi educaŞie moralŁ ĸi religioasŁ sub ´ndrumarea 

preotului. 

Ċn ceea ce priveĸte femeile, ´n aceastŁ lucrare se regŁseĸte capitolul al cincilea 

ñDespre femei arestateò, ce cuprinde deosebirile ´mbrŁcŁminŞii ĸi a aĸternutului, 

restul dispoziŞiilor fiind la fel ca ´n cazul bŁrbaŞilor. 

Regimul penitenciar rom©n din anul 1862 p©nŁ ´n 1874 este ´mbunŁtŁŞit prin 

ñRegulamentul pentru organizarea serviciului stabilimentelor penitenciare ĸi de 

binefaceri din Rom©niaò. Ċnchisorile sunt divizate: o parte este dedicatŁ femeilor (de 

toate categoriile) ĸi cealaltŁ bŁrbaŞilor, aceasta fiind la r©ndul ei ´mpŁrŞitŁ ´n trei: 

prima pentru condamnaŞii corecŞional p©nŁ la ĸase luni ´nchisoare, a doua pentru 

preveniŞi ĸi a treia pentru condamnaŞii care urmau sŁ fie transferaŞi la locul detenŞiei. 

Ċn cazul minorilor de la 8 la 20 de ani, se prevedea un penitenciar special numit 

ñpenitenciarul nev©rstnicilorò. Aceĸtia erau supuĸi muncilor agricole, iar dupŁ 

eliberare erau plasaŞi pe l©ngŁ cultivatorii de pŁm©nt. Femeile erau supuse la munci 

industriale ĸi indiferent de infracŞiunea comisŁ, erau transportate la penitenciarul de 

femei. Produsul muncii lor era ´mpŁrŞit ´n douŁ: cheltuielile ´n ´nchisoare ĸi cealaltŁ 

parte alcŁtuia rezerva care era primitŁ la momentul liberŁrii. 

Din punctul de vedere al alimentaŞiei, hrana acestora era compusŁ din carne, 

br©nzŁ, lapte sau iaurt, slŁninŁ de porc sau legume pregŁtite ´n unturŁ douŁ zile pe 

sŁptŁm©nŁ, iar ´n celelalte li se ofereau legume ´n borĸ sau dulci. ĊmbrŁcŁmintea 

consta ´ntr-o cŁmaĸŁ, o pereche de pantaloni, trei perechi de opinci de persoanŁ pe an 

ĸi o pereche de pantaloni ŞŁrŁneĸti. Pentru deŞinuŞii care ieĸeau la muncŁ se dŁdea 

douŁ r©nduri de ´mbrŁcŁminte, iar pentru femei se dŁdea ´n fiecare an douŁ cŁmŁĸi, 

douŁ perechi de ciorapi, o rochie de ñanghinŁò, o pereche de papuci sau de pantofi 

groĸi de piele ĸi un sucuman pentru cap. DeŞinuŞii dormeau ´n camere ĸi ´n paturi 

comune despŁrŞite prin sc©nduri ´nalte de c©Şiva centimetri. 

Ċncep©nd cu 1 februarie 1874, regimul ´nchisorilor din Rom©nia se 

´mbunŁtŁŞeĸte printr-o altŁ serie de legi. Ċnchisorile se ´mpart ´n douŁ categorii: 

´nchisori de prevenŞie ĸi ´nchisori de os©ndŁ. Pentru femei, legea prevedea ´nfiinŞarea 

de ´nchisori speciale pentru  munca silnicŁ, reclusiune ĸi ´nchisoare corecŞionalŁ, dar 

ĸi posibilitatea de a fi ´nchise ´ntr-o singurŁ instituŞie, fiind separate. Minorii erau 
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´nchiĸi ´n ñcase de educaŞiune corecŞionalŁò, unde rŁm©neau ´n celule doar pe durata 

nopŞii. 

De data aceasta, legea prevedea ´nfiinŞarea ´nchisorilor speciale pentru 

recidiviĸti, unde regimul era ñcelular strict-filadelfianò. Aceasta ´nsemn©nd cŁ trebuia 

sŁ stea zi ĸi noapte ´nchiĸi ´n celule individuale unde erau supuĸi muncilor. De 

asemenea, cota din produsul muncii era mai scŁzutŁ ´n cazul celor care reveneau ´n 

penitenciare. Ċn aceastŁ perioadŁ, fiecare persoanŁ avea dreptul la o vizitŁ pe 

sŁptŁm©nŁ a medicului ĸi institutorului, dar ĸi din partea rudelor ĸi membrilor 

societŁŞilor de caritate ĸi de patronare, maeĸtrilor ĸi agenŞilor lucrŁrilor industriale 

introduse ´n ´nchisoare, dar ĸi a altor persoane ´nvoite de administraŞie. Li se 

permitea deŞinuŞilor sŁ petreacŁ o orŁ pe zi ´n curte la aer (´nsŁ izolaŞi) ĸi minim douŁ 

ore pe zi se alocau ´nvŁŞŁturii. 

Ċn ceea ce priveĸte sŁnŁtatea, ´ngrijirea se fŁcea de un medic asistat de un 

infirmier ales dintre deŞinuŞi. Medicul trebuia sŁ ŞinŁ o evidenŞŁ a stŁrii de sŁnŁtate a 

fiecŁrui deŞinut ´n parte, numit ñjurnalul individual statistic ĸi medicalò. DispoziŞiile 

pentru hranŁ ĸi ´mbrŁcŁminte erau asemŁnŁtoare regimului din perioada 1874.
2
 

Ċn prezent, situaŞia sistemului penitenciar rom©nesc este diferitŁ, fiind 

caracterizatŁ prin supra-aglomerarea camerelor de detenŞie, condiŞii de deŞinere 

precare, diferite conflicte ´ntre deŞinuŞi, dar ĸi ´ntre personal ĸi deŞinuŞi, traficul de 

bunuri, apariŞia homosexualitŁŞii, tratament medical nesatisfŁcŁtor, etc. Supra-

aglomerarea este una dintre cele mai importante dificultŁŞi cu care se confruntŁ 

sistemul penitenciar rom©n. Potrivit statisticilor, ´n anul 2003 numŁrul de locuri 

pentru deŞinuŞi era de 37.363 de paturi instalate pentru 42.815 deŞinuŞi, fiecŁruia 

revenindu-i o suprafaŞŁ de 2,5 metri pŁtraŞi. Gradul de ocupare raportat la capacitatea 

normalŁ, depŁĸea ´n unele cazuri, 300%. 

Ċn ceea ce priveĸte starea de sŁnŁtate a deŞinuŞilor, existŁ de asemenea 

probleme, astfel cŁ potrivit Anuarului Statistic al Rom©niei din 1999, 78.799 de 

deŞinuŞi sufereau de boli ale aparatului digestiv, 29.339 sufereau de boli de piele, 

25.955 aveau afecŞiuni ale aparatului digestiv, 2.747 aveau TBC. Toate aceste 

afecŞiuni apar ´n urma alimentaŞiei precare, a condiŞiilor de igienŁ ĸi de trai sub limita 

normalului. 

                                                
2 Idem, pp. 64 ï 72 
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Ċn lucrarea  Aziluri. Eseuri despre situaŞia socialŁ a pacienŞilor psihiatrici ĸi 

a altor categorii de persoane instituŞionalizate, Ervin Goffman (2004) afirmŁ cŁ 

lumea instituŞiei totale trŁieĸte separat de lumea din afarŁ. Persoanelor 

instituŞionalizate le este interzis contactul cu societatea exterioarŁ din care provin. Ċn 

cazul penitenciarului, excepŞiile de la aceastŁ caracteristicŁ sunt foarte rare. Ċn afara 

vizitelor familiei, numŁrul acestor tipuri de contacte este limitat. Caracteristica 

generalŁ este aceea a limitŁrii la maxim a contactelor cu exteriorul.  

Obstacolele fizice care ´mpiedicŁ contactul cu lumea din afarŁ au ĸi o 

semnificaŞie simbolicŁ care depŁĸeĸte interdicŞia fizicŁ. Oamenii liberi considerŁ cŁ 

ceea ce se aflŁ dincolo de zidul ´nchisorii reprezintŁ rŁul, locul oamenilor periculoĸi. 

Cei aflaŞi ´n detenŞie sunt vŁzuŞi ca oameni vinovaŞi de lucruri rele ĸi lŁsarea lor ´n 

libertate reprezintŁ un pericol pentru societate. Grupul de deŞinuŞi este perceput ca 

masŁ omogenŁ. Pericolul social al unor infracŞiuni precum furtul, t©lhŁria sau omorul 

este rŁsp©ndit asupra tuturor celor din ´nchisoarea. Astfel, imaginea criminalului este 

de cele mai multe ori construitŁ dintr-o perspectivŁ eronatŁ. MulŞi considerŁ cŁ ´n 

penitenciare se aflŁ oameni cu o imagine greĸitŁ, de exemplu, av©nd tatuaje sau fiind 

raĸi ´n cap, oameni care aparŞin unei categorii speciale pentru care valorile morale nu 

reprezintŁ nimic. AceastŁ percepŞie este puternic alimentatŁ de mass-media, ´nsŁ cel 

care intrŁ ´ntr-un penitenciar poate fi surprins sŁ constate cŁ realitatea nu este deloc 

aĸa cum pare. 

Pentru deŞinuŞi, lumea de dincolo de ziduri este perceputŁ din diferite 

perspective, dar ceea ce este cunoscut este faptul cŁ zidul ´nchisorii nu este doar un 

simplu obstacol fizic, ci graniŞa care semnificŁ pierderea unui statut social bun. 

OdatŁ ajuns ´n mediul carceral, sentimentul de ruĸine ĸi vinovŁŞie conduce la 

pierderea stimei de sine ĸi a respectului din partea societŁŞii, indiferent dacŁ individul 

va reveni sau nu ´n penitenciar. 

Grupul deŞinuŞilor este caracterizat prin diferenŞierea internŁ. Clasificarea cea 

mai mare se face ´n funcŞie de recidivŁ, exist©nd deŞinuŞi primari ĸi recidiviĸti (care 

au mai primit condamnŁri anterioare). DistincŞia infractori primari/infractori 

recidiviĸti este importantŁ din perspectiva influenŞelor proceselor sociale care se 

desfŁĸoarŁ ´n penitenciar, deoarece cei familiarizaŞi cu mediul carceral deŞin un altfel 

de statut. Din punct de vedere ierarhic, cei instituŞionalizaŞi se ´mpart ´n trei categorii: 
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cei care se bucurŁ de autoritate ĸi prestigiu, cei care au un statut marginal ĸi care se 

ocupŁ cu muncile degradante din camere (curŁŞenia ´n special) ĸi deŞinuŞii obiĸnuiŞi. 

La fel ca ĸi ´n afara penitenciarului, uneori, inteligenŞa este o armŁ mult mai 

importantŁ dec©t forŞa fizicŁ pentru cŁ majoritatea celor aflaŞi acolo nu au un nivel 

intelectual ridicat ĸi nici studii aprofundate. Un alt atuu ´l reprezintŁ nivelul financiar 

pe care ´l are familia deŞinutului. DacŁ acesta primeĸte ajutor din partea apropiaŞilor, 

const©nd ´n hranŁ, ´mbrŁcŁminte ĸi bani, se poate bucura de o autonomie, ´nsŁ poate 

sŁ genereze ĸi conflicte cu alŞi deŞinuŞi.  

Ċn Rom©nia existŁ 44 de unitŁŞi penitenciare (penitenciare, penitenciare de 

minori ĸi tineri, penitenciare femei, penitenciare-spital, centre de reeducare), ´nsŁ 

Penitenciarul T©rgĸor este singurul penitenciar dedicat femeilor. InstituŞia deŞine 

condamnate definitiv, indiferent de categorie ĸi pedeapsŁ, tinere ´ntre 18 ï 21 ani ĸi 

minore, precum ĸi condamnate la ´nchisoare sau arest preventiv p©nŁ la terminarea 

afacerilor judiciare ´n judeŞele Prahova ĸi D©mboviŞa. 

Din istoricul penitenciarului, rezultŁ cŁ o parte a clŁdirilor de la T©rgĸor au 

fost construite ´n anul 1857 de egumenul Rovin pentru mŁnŁstirea Cr©ngul Teiului. 

Ċn anul 1864, cŁlugŁrii au pŁrŁsit clŁdirile care au fost transformate ´n pulberŁrie a 

armatei. Ċn 1882, ca urmare a unei revolte militare, I.C. BrŁtianu a dispus 

transformarea pulberŁriei ´n ´nchisoare militarŁ. Ċn perioada 1882 ï 1948, ´n aceastŁ 

´nchisoare au executat pedepse privative de libertate deŞinuŞi condamnaŞi pentru 

infracŞiuni cu caracter militar, pe diferite termene. Ċn perioada 1948 ï 1952, ´n 

penitenciar au executat pedepse deŞinuŞii politici. Din luna mai 1954, acest 

penitenciar a fost destinat numai pentru femei deŞinute de drept comun. Deoarece 

clŁdirile ´n care erau cazate deŞinutele nu mai corespundeau, ´n 1970 s-a demolat 

locul de deŞinere propriu-zis ĸi s-au construit actualele secŞii I ĸi II. Ċntre anii 1973 ï 

1975 s-au construit secŞiile III ĸi IV.
3
 

 

Femeia ´n penitenciar 

 

 Femeia a fost consideratŁ mult timp mai slabŁ, prin natura sa, dec©t bŁrbatul 

ĸi insuficient de capabilŁ sŁ facŁ faŞŁ unor constr©ngeri fizice ĸi psihice precum cele 

                                                
3 Scurt istoric al Penitenciarului de Femei T©rgĸor, valabil la: http://www.anp-just.ro/ 

http://www.anp-just.ro/
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din ´nchisoare. Prin construcŞia lor, femeile sunt mult mai sensibile dec©t bŁrbaŞii, ele 

resimt altfel detenŞia, mai ales c©nd sunt mame ĸi au copii minori lŁsaŞi ´n grija 

altora. Pentru structura familiei, ´ncarcerarea femeii are consecinŞe mai mari, mai 

ales c©nd ele se ocupŁ de ´ngrijirea casei ĸi a copiilor. De multe ori ´n astfel de 

situaŞii, copiii ajung ´n grija statului. 

LegislaŞia rom©nŁ permite femeilor aflate ´n detenŞie, care sunt ´nsŁrcinate sau 

care au nŁscut dupŁ ´ncarcerare, sŁ rŁm©nŁ ´mpreunŁ cu copiii lor ´n detenŞie p©nŁ 

c©nd aceĸtia ´mplinesc v©rsta de 3 ani. Astfel, cŁ la data de 5 august 2009, ´n incinta 

InstituŞiei Penitenciare N9 Pruncul, a fost inaugurat un nou edificiu numit ñCasa 

mamei ĸi copiluluiò, destinat mamelor ´ncarcerate ĸi copiilor acestora cu v©rsta de 

p©nŁ la 3 ani (precum ĸi pacientelor ´nsŁrcinate), av©nd o capacitate de 10 persoane. 

ClŁdirea are 5 dormitoare (fiecare av©nd c©te 2 locuri), echipate cu unitŁŞi sanitare ĸi 

o bucŁtŁrie comunŁ, ce oferŁ condiŞii pentru pregŁtirea hranei pentru copii. 

Dormitoarele se aflŁ la etajul doi al edificiului, la etajul ´nt©i afl©ndu-se facilitŁŞi de 

uz general, de exemplu cabinetul medical, camera de joc pentru copii, depozitul.
4
 

BilanŞul AdministraŞiei NaŞionale a Penitenciarelor (ANP) din 2009 aratŁ cŁ 

numŁrul deŞinuŞilor aflaŞi ´n penitenciarele din Romania a crescut la 26.716 de 

persoane, faŞŁ de 26.212 ´nregistrate la sf©rĸitul anului 2008. Din acest numŁr, numai 

un procent de sub 10% reprezintŁ numŁrul femeilor ´ncarcerate. Ċnchisorile sunt ´n 

primul r©nd, instituŞii destinate bŁrbaŞilor. Ċn momentul elaborŁrii regulamentului 

penitenciar nu s-a Şinut cont de nevoile femeilor, astfel sistemul penitenciar este 

organizat din perspectiva bŁrbaŞilor. ĊnfiinŞarea penitenciarelor dedicate femeilor are 

foarte multe avantaje ´n ceea ce priveĸte modul de tratament al deŞinutelor. Astfel, 

regulamentul penitenciar intern se poate modela dupŁ necesitŁŞile femeilor. De 

asemenea, aranjamentul camerelor, resursele pentru educaŞie, sŁnŁtate ĸi muncŁ pot fi 

g©ndite din perspectiva femeilor. BŁrbatul are o capacitate mai mare de a se descurca 

´ntr-un regim penitenciar, mai ales cei care au fŁcut armata sunt obiĸnuiŞi cu un regim 

destul de dur. 

Penitenciarul pentru femei poate avea ĸi un dezavantaj destul de mare ĸi 

anume, distanŞa mare care ´mpiedicŁ familiile sŁ vinŁ la vizitŁ sŁptŁm©nal aĸa cum le 

este permis. Ċn Şara noastrŁ existŁ o singurŁ ´nchisoare de femei, aĸa cŁ pentru o 

                                                
4 InformaŞie preluatŁ de pe http://www.irp.md/reforma_penitenciara.php 

http://www.irp.md/reforma_penitenciara.php
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persoanŁ transferatŁ dintr-un oraĸ ´ndepŁrtat este aproape imposibil ca aceasta, sŁ ´ĸi 

poatŁ menŞine contactul cu familia sau persoanele apropiate.   

Comparativ cu bŁrbaŞii aflaŞi ´n detenŞie, care tind sŁ ´ĸi manifeste furia, frica 

sau sentimentele de frustrare asupra celorlalŞi colegi de detenŞie sau asupra 

angajaŞilor instituŞiei, femeile din ´nchisori simt adesea sŁ ´ĸi ascundŁ sentimentele. 

Sentimentul de interiorizare ĸi auto-mutilare sau chiar dorinŞa de suicid sunt adesea 

´nt©lnite la femeile ´ncarcerate. Ele considerŁ cŁ, dacŁ ´ĸi scot la ivealŁ sentimentul 

de tristeŞe, pot fi percepute ca fiind slabe, fapt ce duce la apariŞia ridicolului, ´n loc sŁ 

le ofere empatie sau suport afectiv. Spre deosebire de persoanele aflate ´n libertate, 

cele aflate ´n detenŞie nu se pot bucura de oportunitŁŞile de a gŁsi activitŁŞi care sŁ le 

ajute sŁ facŁ faŞŁ durerii lor. Simplul gest de a primi o floare, cunoscut pentru femei 

´n general, nu este permis. Ele nu se pot bucura de intimitate, nu pot sta niciodatŁ 

singure sŁ mediteze sau sŁ pl©ngŁ ´n liniĸte. 

Multe dintre femeile ´ncarcerate ascund poveĸti dramatice ´n care au fost 

supuse violenŞelor, torturii, suferind diverse traume fizice ĸi psihice perioade lungi de 

timp, ´n urma cŁrora au fost determinatate sŁ comitŁ diferite infracŞiuni care le-au 

adus ´ntr-un astfel de loc. Sentimente precum neajutorare, lipsa speranŞei sau 

frustrare sunt caracteristice vieŞii ´n ´nchisoare. RestricŞia ĸi limitarea la care sunt 

supuse zilnic pot fi ´nlocuite cu sentimentul libertŁŞii de exprimare ĸi al deŞinerii 

controlului atunci c©nd desfŁĸoarŁ o activitate de creaŞie. 

 

Ċntre art-terapie ĸi arta brutŁ 

 

Personal, consider cŁ arta, ´n orice formŁ a sa, poate avea un rol fundamental 

´n ´mbunŁtŁŞirea stŁrii de sŁnŁtate emoŞionalŁ, intelectualŁ, fizicŁ, socialŁ ĸi 

spiritualŁ. SŁnŁtatea emoŞionalŁ constituie ´nŞelegerea emoŞiilor ĸi cunoaĸterea 

modului de rezolvare a problemelor cotidiene, a stresului, c©t ĸi capacitatea de a 

studia sau de a lucra. Stresul este un factor omniprezent ´n mediul penitenciar, astfel 

fiecare individ are nevoie de o forŞŁ uimitoare pentru a putea avea o sŁnŁtate 

emoŞionalŁ bunŁ. SŁnŁtatea intelectualŁ poate fi inclusŁ ´n sŁnŁtatea emoŞionalŁ, fiind 

parte a sŁnŁtŁŞii mentale. Ċn momentul ´ncarcerŁrii, individul poate suferi schimbŁri 

majore ´n ceea ce priveĸte starea emoŞionalŁ. Sentimente precum frustrare, denigrare, 
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umilinŞŁ etc., pot altera capacitatea de a g©ndi a unei persoane, iar g©ndirea confuzŁ 

poate accentua ĸi mai mult problemele din cadrul instituŞiei. 

  De asemenea, sŁnŁtatea fizicŁ, care se referŁ la starea organismului ĸi la 

rŁspunsurile acestuia ´n faŞa vŁtŁmŁrilor ĸi a bolii, poate suferi schimbŁri majore ´n 

ceea ce priveĸte traiul ´n penitenciar. Cu toŞii ĸtim cŁ ´n ´nchisoare condiŞiile de viaŞŁ 

nu sunt tocmai corespunzŁtoare pentru sŁnŁtatea fizicŁ, aĸadar pentru menŞinerea 

unei condiŞii fizice bune, a unei sŁnŁtŁŞi fizice, este important sŁ se adopte acele 

conduite ce conferŁ o bunŁstare fizicŁ.  

Un alt aspect foarte important ´n condiŞia umanŁ este sŁnŁtatea socialŁ ce 

constŁ ´n capacitatea de realizare a rolului din viaŞŁ ĸi abilitatea de a comunica ´n 

mod eficient cu oamenii din jur ĸi cu mediul social, prin angajarea ´n relaŞii personale 

satisfŁcŁtoare. Ċntr-un mediu precum cel pe care ´l studiem este foarte greu de spus cŁ 

existŁ o comunicare bunŁ cu persoanele din jur (colegi de detenŞie sau angajaŞii 

instituŞiei) sau cŁ se poate conĸtientiza un rol ´n viaŞŁ. 

Ċn cele din urmŁ, o altŁ dimensiune a sŁnŁtŁŞii este sŁnŁtatea spiritualŁ, acel 

sentiment, dupŁ care comportamentul ĸi valorile fundamentale ale unei persoane sunt 

´n armonie. O dimensiune a sŁnŁtŁŞii spirituale o constituie de asemenea, relaŞia pe 

care individul o are cu Dumnezeu. Pentru persoanele private de libertate, care au 

´ncŁlcat anumite principii religioase, morale ĸi legale, este necesar sŁ fie ´mpŁcaŞi cu 

Dumnezeu. Multe dintre cele care desfŁĸoarŁ activitŁŞi artistice ´n penitenciar 

realizeazŁ o serie de icoane pentru a intra ´n contact cu Dumnezeu.    

Pentru anumite persoane, arta poate duce la o ameliorare a stŁrii de sŁnŁtate, 

din oricare dintre perspectivele prezentate. Ea poate fi beneficŁ ´mbunŁtŁŞirii 

respectului de sine, dezvoltŁ capacitatea de a percepe problemele ca fiind experienŞe 

de viaŞŁ cu care te poŞi confrunta mai uĸor ĸi canalizeazŁ timpul liber spre acŞiuni 

utile ĸi creative.  

Arta, fie ea muzicŁ, picturŁ etc., a fost un mijloc adesea folosit ´n scop 

terapeutic. Ċn prezenta lucrare, voi vorbi doar despre terapia prin artele plastice 

(graficŁ, picturŁ ĸi lucru manual). Ċn art-terapie, beneficiarul principal este creatorul, 

arta fiind doar un mijloc de dezvoltare pentru acesta. Acest fapt a fost dovedit ĸi de 

cercetŁtorii din domeniul terapeutic de-a lungul timpului. EducaŞia terapeuticŁ ´ĸi are 

originea la vechile popoare orientale ´ncŁ din perioada timpurie ĸi a fost utilizatŁ de 
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preoŞi ĸi medici, care considerau cŁ refacerea ĸi pŁstrarea sŁnŁtŁŞii era posibilŁ ´n 

urma aplicŁrii unor metode precum exerciŞii fizice, creaŞia artisticŁ ĸi persuasiune 

moralŁ.  

ĊncŁ de la ´nceputul anilor 1900, psihoterapeuŞii ĸi-au concentrat atenŞia 

asupra picturilor ĸi desenelor persoanelor cu dizabilitŁŞi psihice. Aceĸtia au arŁtat un 

mare interes pentru arta psihopatologicŁ.  

Ċn lucrarea Creativitate artisticŁ, Dana Fabini relateazŁ faptul cŁ psihiatrul 

Hans Prinzhorn din Heidelberg a considerat cŁ lucrŁrile plastice ale bolnavilor psihici 

constituiau o cale de acces spre psihicul pacienŞilor. Astfel cŁ, ´ntre anii 1919 ĸi 

1921, acesta a colecŞionat aproximativ 5000 de picturi, desene, sculpturi ĸi alte 

obiecte de artŁ realizate de cŁtre aceĸtia ĸi a prezentat lucrŁrile publicului prin diferite 

expoziŞii pentru a putea vedea reacŞia artiĸtilor ĸi a criticilor de artŁ din acea vreme. 

AceastŁ formŁ de artŁ a fost perceputŁ ca fiind o artŁ avangardistŁ, ñdegeneratŁò, 

lipsitŁ de valoare, ce tulburŁ integritatea ĸi sŁnŁtatea, ´nsŁ pentru mulŞi artiĸti precum 

Jean Dubuffet, Van Gogh, Max Ernst, Chagall, Kandinsky ĸi Paul Klee, colecŞia lui 

Prinzhorn a permis accesul la procese de creativitate nemijlocite ĸi a devenit un 

model de inspiraŞie ´n propria lor creaŞie artisticŁ. Celebrele curente artistice, printre 

care cubismul ĸi expresionismul au fost intens criticate de psihiatri din aceste motive, 

´nsŁ, au existat ĸi opozanŞi care au avut altŁ opinie. Jean Dubuffet, cel care a iniŞiat 

conceptul de ñart brutò, considerŁ cŁ ñnu existŁ o artŁ a nebunilor, aĸa cum nu existŁ 

nici o artŁ a bolnavilor de stomac sau a celor rŁniŞi la genunchiò, aĸadar, el susŞine cŁ 

nu existŁ nici o diferenŞŁ ´ntre creaŞia patologicŁ ĸi cea nepatologicŁ.
5
 

ĊnsŁ conceptul de ñart-terapieò a devenit cunoscut societŁŞii ´n anii 1930. 

Pictorul englez Adrian Hill a utilizat pentru prima datŁ desenul ´n terapie ĸi a numit 

aceastŁ metodŁ ñart-terapieò. Hill a aplicat aceastŁ metodŁ ´n perioada 1931 ï 1944 

la Sanatoriul ñRegele Eduard al VII-leaò din Midhurst. Hill fusese internat ´n acest 

sanatoriu pentru afecŞiuni pulmonare ĸi a continuat sŁ picteze chiar dacŁ era la pat. 

Acest lucru a condus la ameliorarea sŁnŁtŁŞii sale, astfel cŁ pe durata internŁrii sale a 

insuflat aceastŁ preocupare ĸi celorlalŞi bolnavi. Rezultatele au fost la fel de 

uimitoare ĸi ´n cazul celorlalŞi pacienŞi, aĸa cŁ s-au organizat expoziŞii, cursuri de 

picturŁ ĸi prelegeri despre artŁ.  

                                                
5 Danchin L., Dubuffet, J. (1988): La manufacture, Lyon. p. 245 apud Fabini, D. (2006): Creativitate 

artisticŁ, Editura Presa UniversitarŁ ClujeanŁ, Cluj-Napoca. pp. 22 ï 23 
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Ċn cazul bolnavilor psihici, se pune accentul pe desenul liber, pe 

spontaneitate, ´n lucrŁrile pe care persoanele lipsite de educaŞie plasticŁ le executŁ. Ċn 

cadrul laboratorului de artŁ psihopatologicŁ al Clinicii de Psihiatrie din Paris, 

Bergeron ĸi Volmat au iniŞiat metoda colectivŁ de art-terapie.
6
 

Am relatat toate aceste considerente, prin care art-terapia ajutŁ la tratarea 

afecŞiunilor medicale ĸi psihiatrice, pentru a sublinia faptul cŁ utilizarea creaŞiei 

artistice este beneficŁ ´n ameliorarea stŁrilor de sŁnŁtate. Pentru cŁ am ales sŁ studiez 

modul ´n care acest tip de terapie funcŞioneazŁ ĸi ´n cazul persoanelor private de 

libertate, este utilŁ o asociere a artei psihopatologice cu arta din penitenciar.  

Creativitatea este fundamentalŁ, ea permite individului sŁ facŁ legŁtura ´ntre 

ariile de dezvoltare, stabilind un mod de relaŞionare ´ntre individ ĸi mediu, dar ĸi ´ntre 

indivizi. A fi creativ nu se referŁ strict la a realiza o operŁ de artŁ, ci Şine ĸi de 

creativitatea personalŁ. PoŞi ´ntreprinde o activitate de naturŁ artisticŁ care sŁ conŞinŁ 

aportul personal (amprenta). O astfel de activitate corect organizatŁ ar trebui sŁ ofere 

un mediu stimulativ, ´n care originalitatea ĸi expresivitatea sunt valorizate. 

Coordonatorii activitŁŞilor de acest gen trebuie sŁ ofere apreciere pentru ideile 

fiecŁruia, sŁ le cultive creativitatea, nu sŁ impunŁ standarde de performanŞŁ imposibil 

de atins ĸi care pot crea pe l©ngŁ frustrŁri ĸi imposibilitatea de atingere a acestor 

performanŞe.  

Clubul de creaŞie artisticŁ presupune o abordare interdisciplinarŁ ĸi interactivŁ 

a temei alese, utiliz©nd principiile pedagogiei active. AceastŁ ´nvŁŞare activŁ se referŁ 

la o pregŁtire ´naltŁ ĸi la cunoaĸterea suficientŁ a psihologiei celui educat ĸi a 

tendinŞelor contemporane ale unor ĸtiinŞe. Aĸadar, procesul de ´nvŁŞare-educare Şine 

de ´nŞelegerea acŞiunilor spontane ale participanŞilor la acest program. Spontaneitatea 

ĸi lipsa unei pregŁtiri ´n domeniul artei sunt atributele utilizate ´n cazul terapiei prin 

artŁ, deoarece beneficiarii acestor programe sunt cel mai adesea, persoane care nu au 

exprienŞa necesarŁ. Se pune accentul pe exprimarea plasticŁ a stŁrilor sufleteĸti ĸi a 

trŁirilor fiecŁruia. Acest lucru a condus la conceptul de ñartŁ brutŁò, adicŁ artŁ ineditŁ 

ĸi imprevizibilŁ.  

Acest termen a fost lansat de cŁtre artistul Jean Dubuffet ĸi se referŁ la 

ñlucrŁrile de orice tip ce prezintŁ un caracter spontan ĸi foarte inventiv, ce respectŁ 

                                                
6 Alexandru D. (1978): EducaŞie ĸi terapie, Editura DidacticŁ ĸi PedagogicŁ, Bucureĸti. pp. 298 ï 299 
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c©t mai puŞin posibil arta obiĸnuitŁ sau imitaŞiile culturale ĸi ce au drept autori 

persoane obscure, strŁine de mediile artistice profesionaleò.
7
   

Dubuffet a ´ntemeiat ñCompagnie de lôart brutò ´n 1948 pentru a mediatiza 

stilul art-brut printr-o serie de expoziŞii ĸi pentru a realiza o colecŞie impresionantŁ 

ce conŞine aproximativ 15.200 de astfel de producŞii artistice. Principala 

caracteristicŁ a noului curent o constituie autenticitatea creaŞiilor ĸi modul inovator ĸi 

personal de a realiza astfel de lucrŁri. Art-brut poate fi confundatŁ cu alte forme de 

expresie artisticŁ ce au la bazŁ tot spontaneitatea, precum arta naivŁ, arta primitivŁ, 

desenele pentru copii, arta underground sau altele. Conceptul de art-brut combinŁ 

douŁ criterii: cel sociologic, care aratŁ cŁ persoanele nu aparŞin unei corporaŞii 

artistice ĸi cel estetic, care aratŁ cŁ producŞiile art-brut se remarcŁ printr-un caracter 

spontan, inventiv ĸi independent de stereotipurile culturale.   

Cercul de creaŞie artisticŁ poate avea rol terapeutic, dar poate fi ĸi o formŁ de 

expresie artisticŁ de genul art brut. Atitudinea neinvazivŁ a coordonatorilor oferŁ 

garanŞia terapiei, cŁci nu coordonarea ´nseamnŁ terapie, ci actul ´n sine. Chiar dacŁ 

cel care orienteazŁ o astfel de activitate pune la dispoziŞie materiale, teme de lucru 

sau constituie un cadru optim, aceasta nu ´nseamnŁ cŁ influenŞeazŁ ´n mod direct 

participantul, lŁs©ndu-i libertate maximŁ de exprimare. Trebuie subliniat de 

asemenea, cŁ nimeni nu creeazŁ absolut necondiŞionat. 

Ċn lucrarea EducaŞie ĸi terapie, autorul defineĸte educaŞia ĸi din perspectiva 

funcŞiei sale terapeutice, aĸadar aceasta reprezintŁ ñun proces specific uman, 

permanent, intenŞionat ĸi determinat, av©nd un scop clar, ´nfŁptuit cu o tehnicŁ 

proprie ´n cadrul unei relaŞii interpersonale ĸi de cŁtre o persoanŁ ´nzestratŁ cu o 

autoritate corespunzŁtoare, prin care se urmŁreĸte dezvoltarea integralŁ, echilibrarea 

dinamicŁ ĸi adaptarea creatoare a omului la exigenŞele societŁŞii, ´n orice fazŁ a vieŞii 

ĸi ´n oricare din situaŞiile existenŞei sale, pentru realizarea obiectivŁrii, promovŁrii ĸi 

salvgardŁrii esenŞei sale umane. Actul educaŞional terapeutic, expresie a funcŞiei 

terapeutice a educaŞiei este un act instructiv-educativ intenŞionat ĸi explicit aplicat, la 

solicitarea unui medic, ´n situaŞiile deficitare generate de o agresiune patologicŁ ĸi 

av©nd ca obiectiv redresarea eficienŞei intelectuale a bolnavului, readaptarea sa 

                                                
7 Dubuffet J. (1973): Lôart brut prefere aux arts culturels, Idees, Gallimard apud Fabini D. (2006): 

Creativitate artisticŁ, Editura Presa UniversitarŁ ClujeanŁ, Cluj-Napoca. p. 23 
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eficientŁ, restructurarea personalitŁŞii sale ĸi a comportamentului sŁu ´n scopul 

refacerii echilibrului sŁu psihofizic ĸi a reintegrŁrii sale ´n viaŞa activŁ.ò
8
 

 

Beneficiile terapiei prin artŁ ´n ´nchisoare 

 

 Educarea modului de petrecere a timpului aflat la dispoziŞia persoanei private 

de libertate prin crearea condiŞiilor pentru cei cu aptitudini ´n scopul folosirii 

talentului ´n mod util, contribuie din plin la realizarea ĸi conturarea profilurilor 

personalitŁŞilor individuale, la dezvoltarea ´ncrederii ´n forŞele proprii ĸi a dob©ndirii 

satisfacŞiei personale. Un astfel de proiect urmŁreĸte sensibilizarea persoanelor 

private de libertate prin folosirea culorilor, descoperirea ĸi valorizarea unor abilitŁŞi 

ĸi dezvoltarea unor teme cu impact emoŞional asupra lor. Se ĸtie cŁ efectul acestor 

preocupŁri artistice asupra psihicului uman are o mare importanŞŁ, gener©nd reacŞii 

diferite de la individ la individ. 

 Rezultatele pe care activitatea le doreĸte sunt: 

ǒ Dezvoltarea inteligenŞei emoŞionale 

ǒ Dezvoltarea capacitŁŞii de a se exprima mai repede ĸi mai uĸor 

ǒ Modelarea personalitŁŞii prin valori estetice ĸi orientarea spre ´ncorporarea 

frumosului ´n viaŞŁ ĸi activitate 

ǒ Dezvoltarea percepŞiilor ĸi reprezentŁrilor vizuale, a imaginaŞiei creatoare 

ǒ Stimularea creativitŁŞii 

ǒ Facilitarea comunicŁrii interpersonale 

ǒ Rezolvarea eficientŁ a conflictelor 

ǒ Inducerea unei stŁri de liniĸte, de acceptare de sine 

ǒ  Reducerea tensiunii ĸi anxietŁŞii 

ǒ Capacitatea de a ´nvinge obstacole de naturŁ psihicŁ 

ǒ Formarea capacitŁŞilor de a descoperi, ´nŞelege ĸi recepta o lucrare artisticŁ ĸi de a 

utiliza imaginaŞia creativŁ pentru a realiza lucrŁri plastice 

ǒ Cultivarea interesului pentru frumosul artistic. 

                                                
8 Idem 7, p. 19 
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 Participantele programului ´nvaŞŁ sŁ se exprime, sŁ-ĸi organizeze spaŞiul 

plastic ĸi sunt ´ncurajate sŁ-ĸi gŁseascŁ propria formulŁ de creaŞie, ´n mŁsura ´n care 

arta este un mijloc de exprimare a individualitŁŞii ĸi personalitŁŞii fiecŁreia. 

 

Arta ca program socio-educativ de reinserŞie socialŁ 

 

Cea mai importantŁ funcŞie pe care instituŞia penitenciarŁ trebuie sŁ o 

´ndeplineascŁ este aceea de reeducare ĸi reintegrare a persoanei aflate ´n detenŞie. 

Penitenciarul trebuie sŁ fie un loc de securitate, at©t ´n interesul personalului 

penitenciar, precum ĸi ´n interesul deŞinuŞilor.  

Ċn ciuda mŁsurilor de reformŁ penitenciarŁ din ultima perioadŁ, ´n prezent 

situaŞia penitenciarelor nu este una satisfŁcŁtoare. Problemele cele mai ´nt©lnite sunt 

cele care se referŁ la condiŞiile de detenŞie, suprapopulare, violenŞŁ ´ntre deŞinuŞi, 

automutilare sau suicid ´n detenŞie ĸi de asemenea, fapte de corupŞie sau 

protecŞionism. ĊnsŁ, indiferent de toate aceste probleme prezente, activitatea ANP 

trebuie sŁ se ridice la un nivel ´nalt. Aĸadar, personalul penitenciar trebuie sŁ 

contribuie la reintegrarea deŞinuŞilor, prin implementarea programelor socio-

educative ĸi activitŁŞilor diferite de muncŁ zilnicŁ. O reintegrare bine realizatŁ este 

cel mai bun instrument de luptŁ ´mpotriva fenomenului recidivei, foarte des ´nt©lnit 

la mulŞi dintre foĸtii condamnaŞi.  

Scopul activitŁŞiilor de educaŞie ĸi asistenŞŁ psiho-socialŁ din cadrul 

penitenciarului ´l constituie reinserŞia socialŁ a persoanelor private de libertate ´n 

momentul liberŁrii ĸi este posibilŁ prin stimularea acelor deprinderi ĸi atitudini care 

oferŁ posibilitatea dezvoltŁrii comportamentelor prosociale ĸi stimularea relaŞiilor cu 

mediul de suport ĸi comunitatea. 

 

Prezentarea atelierului de creaŞie artisticŁ ĂFanteziaò 

 

Atelierul de creaŞie artisticŁ ñFanteziaò s-a ´nfiinŞat ´n martie 2010. Scopul 

proiectului este de a crea un mecanism funcŞional de educare al persoanelor 

instituŞionalizate cu ajutorul creaŞiilor artistice. Ċn cadrul atelierului, participantele au 
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ocazia de a pune ´n practicŁ diverse tehnici: desen, tempera, acuarelŁ, acrylic, 

modelaj, colaj ĸi confecŞionarea bijuteriilor ´n funcŞie de subiectul propus.  

Ċn general, terapia prin artŁ se adreseazŁ tuturor persoanelor care doresc sŁ 

´ntreprindŁ o metodŁ de evoluŞie personalŁ. Ea privilegiazŁ un mod de comunicare, 

exprimare ĸi de conectare cu sinele, prin alte mijloace dec©t cel verbal. Ċn plus, ea 

poate fi o sursŁ de eliberare sau un factor al procesului de transformare a 

personalitŁtii. Aĸadar, terapia prin artŁ este o metodŁ dinamicŁ ce favorizeazŁ 

dezvoltarea potenŞialului creator, afirmarea sinelui ĸi creeazŁ deseori un sentiment de 

autonomie, de libertate ĸi o stare generalŁ de bine.  

De acest program beneficiazŁ persoanele interne, dintre care majoritatea au 

un simŞ artistic dezvoltat, care au mai frecventat clubul, particip©nd ĸi la alte 

programe educativ-artistice. Ċn prezent, la acest program participŁ un numŁr de 12 

persoane private de libertate din regimul semi-deschis, deschis ĸi ´nchis.  

Ca metode de lucru s-au folosit dialogul dirijat, observaŞia, demonstraŞia, 

explicaŞia, expunerea, instructajul, analiza, munca ´n echipŁ ĸi munca individualŁ. 

Observarea ´n procesul de creaŞie are un rol important, astfel trebuie studiatŁ 

implicarea fiecŁrei persoane, modul sŁu de organizare ĸi etapele procesului de creaŞie 

care nu sunt ´nt©mplŁtoare.   

De asemenea, metodele de lucru predominante sunt cele interactive, centrate 

pe participant ĸi pe activitate, comunicare multidirecŞionalŁ, se pune accentul pe 

dezvoltarea g©ndirii, formarea de aptitudini ĸi deprinderi. Se vor ´ncuraja 

participanŞii, iniŞiativa ĸi creativitatea. 

Resursele implicate sunt cele materiale ce constau ´n documentare: albume de 

artŁ, mape speciale pentru fiecare temŁ cu modele specifice, materiale pentru colaje 

ĸi decorarea mŁĸtilor veneŞiene: mŁrgele, biluŞe, paiete, nasturi, dantele, textile 

(catifea, p©nzŁ), materiale naturale (frunze, flori, crenguŞe, s©mburi), carton (colorat, 

duplex, triplex), h©rtie specialŁ (dimensiune 50/50 cm), lipici, foarfecŁ, materiale 

pentru cercei: agŁŞŁtori, mŁrgele de diferite forme ĸi culori, plastilinŁ profesionalŁ. 

Pentru picturŁ ĸi desen materialele folosite au constat ´n aquarelle, tempera, pensule, 

h©rtie specialŁ (dimensiune 50/50cm), creioane cerapastel, creioane ĸi cŁrbuni. 

Resursele umane constau ´n coordonatorii programului, absolvenŞi ai UniversitŁŞii 
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NaŞionale de Arte Plastice, secŞia GraficŁ, Anca Hurubaru ĸi Ignat Iulia, sub 

supravegherea educatorului penitenciarului, Liliana Radu. 

ModalitŁŞile de evaluare pentru acest proiect se vor baza, ´n special, pe 

observare ĸi apreciere verbalŁ, iar pentru sf©rĸitul programului o evaluare finalŁ prin 

care se vor oferi recompense ce constau ´n diferite materiale ĸi albume de artŁ. 

Am cŁutat sŁ nu impunem niciun stil, ci dimpotrivŁ, ne-am abŁtut de la 

fixarea metodelor ĸi conservatorismul general al cadrelor didactice. Se va pune 

accent pe iniŞiativa ĸi originalitatea individualŁ deoarece creaŞia reprezintŁ cŁutarea, 

re´nnoirea ĸi ´mbunŁtŁŞirea atribuŞiilor fiecŁruia. Strategia didacticŁ a fost realizatŁ cu 

ajutorul metodelor de predare ĸi ´nvŁŞare informative ĸi activ-participative, dar ĸi 

studiul individual, verificare ĸi evaluare. Se va utiliza metoda activizŁrii-predŁrii-

´nvŁŞŁrii-evaluŁrii, ce constŁ ´n participare activŁ, stimularea creativitŁŞii, dezvoltarea 

interesului pentru ´nvŁŞare ĸi dezvoltarea g©ndirii. 

 

Metodologie 

 

 Pentru aceastŁ lucrare am ales ca metode de cercetare calitativŁ, observaŞia 

participativŁ ĸi interviul. Cercetarea calitativŁ contribuie la evidenŞierea fenomenelor, 

dar rŁm©ne la un nivel descriptiv. CercetŁtorii calitativiĸti vizeazŁ descrierea ĸi 

´nŞelegerea fenomenului social ĸi extrapolarea rezultatelor la situaŞii similare. 

 

ObservaŞia 

 

Fiĸa de observaŞie 

1. Cadrul: 

¶ Cum este mediul fizic? 

¶ Care este contextul social? 

¶ Ce fel de comportamente favorizeazŁ sau influenŞeazŁ negativ acest cadru? 

Activitatea din cadrul atelierului de creaŞie artisticŁ ĂFanteziaò se desfŁĸoarŁ 

´n Penitenciarul T©rgĸor, ceea ce presuspune o serie de dezavantaje. Fiind o instituŞie 

totalŁ, regulamentul intern este unul sever, ´ntr-o activitate de acest gen ´nt©lnindu-se 

anumite interdicŞii. De exemplu, pentru teme precum confecŞionarea bijuteriilor sau 
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lucrul manual, care includ ca instrumente de lucru foarfeca sau patentul, 

participantele nu au avut acces la acestea din motive de siguranŞŁ. De asemenea, 

pentru o bunŁ desfŁĸurare a procesului de creaŞie, este foarte important ca acesta sŁ 

se realizeze ´ntr-un cadru optim, fŁrŁ presiuni sau constr©ngeri psihice. Acest lucru 

nu este posibil, mai ales cŁ existŁ o presiune ´n ceea ce priveĸte timpul de lucru. 

Multe dintre participante nu reuĸesc sŁ ´ĸi finalizeze lucrarea pentru cŁ timpul mult 

prea scurt nu le permite aceasta.  

Ċn situaŞia ´n care participantele doresc sŁ ´ĸi continue lucrŁrile ĸi ´n camerele 

de detenŞie, lucru care se ´nt©mplŁ foarte des, acestea nu dispun de spaŞiu ĸi nici de 

materialele necesare pe care le pot folosi numai ´n atelierul de picturŁ. Din aceste 

motive, am ´nt©lnit cazuri ´n care pentru executarea unor lucrŁri, de exemplu la tema 

colajului, s-a folosit pastŁ de dinŞi ´n loc de lipici. O altŁ persoanŁ a pictat cu zaŞ de 

cafea diluat cu apŁ sau scrum de ŞigarŁ diluat cu apŁ pentru cŁ nu dispunea de 

pensule ĸi acuarele.     

 

2. ParticipanŞii: 

¶ Cine este prezent la locul acŞiunii, c©Şi oameni sunt ĸi rolurile lor? 

¶ Ce ´i reuneĸte pe aceĸti oameni? 

¶ Cine are permisiunea de a fi aici? 

ParticipanŞii la cursul de creaŞie artisticŁ sunt reprezentaŞi de coordonatorii 

programului, cele 12 femei ´nscrise la program ĸi educatorul-supraveghetor. Grupul 

este omogen, ´nsŁ uneori ´ĸi modificŁ structura pentru cŁ unele dintre participante se 

aflŁ ´n imposibilitatea de a se prezenta (fie sunt la tribunal, fie nu se simt bine ĸi nu 

vor sŁ pŁrŁseascŁ camera). 

Cele patru minore care participŁ la acest curs sunt determinate sŁ ia parte la 

toate activitŁŞile educative din penitenciar. Acest fapt reprezintŁ un dezavantaj pentru 

cŁ nu participŁ neapŁrat din plŁcere, ci din obligaŞie, lucru care se resimte ´n 

executarea lucrŁrilor, pentru cŁ de multe ori nu prezintŁ acelaĸi interes ca ĸi colegele 

lor. 

 

3. ActivitŁŞi ĸi interacŞiuni: 

¶ Ce se ´nt©mplŁ? 
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¶ ExistŁ o succesiune clarŁ de activitŁŞi? 

¶ Cum interacŞioneazŁ oamenii ´n cadrul activitŁŞii? 

¶ Ce conexiuni sau interdependenŞe existŁ ´ntre oameni ĸi activitŁŞi? 

Activitatea desfŁĸuratŁ ´n cadrul  cercului de creaŞie artisticŁ a avut loc ´n trei 

locuri distincte: clubul central, situat ´ntr-o clŁdire din curtea instituŞiei detaĸatŁ de 

perimetrul ´n care se aflŁ camerele de detenŞie; ´n atelierul de picturŁ ĸi ´ntr-o 

´ncŁpere numitŁ ñspŁlŁtorul psihologicò. Este numit astfel, ´n jargon, deoarece 

reprezintŁ o camerŁ micuŞŁ care iniŞial a fost cabinet psihologic, apoi spŁlŁtor ĸi ´n 

prezent este locul unde se mai desfŁĸoarŁ diferite activitŁŞi. Aceste douŁ ´ncŁperi din 

urmŁ se aflŁ la parterul clŁdirii ´n care se regŁsesc camerele de detenŞie cu regim 

deschis ĸi semi-deschis. 

ExistŁ o succesiune clarŁ de activitŁŞi cu teme propuse ĸi pregŁtite anterior. 

Prima ´nt©lnire s-a desfŁĸurat ´n atelierul de picturŁ ĸi a constat ´n organizarea 

grupului de lucru. S-au prezentat proiectul, obiectivele, membrii ĸi s-a ales, ´n mod 

unanim, numele pentru atelierul de creaŞie artisticŁ, ĂFanteziaò. RelaŞia dintre 

coordonatori ĸi participante a fost bunŁ, acord©ndu-se o atenŞie mare proiectului. De 

asemenea, s-a putut observa dorinŞa de participare ĸi entuziasmul ambelor pŁrŞi.  

TotodatŁ, trebuie menŞionat faptul cŁ la primele ´nt©lniri s-a simŞit o atitudine 

reticentŁ ´n comunicare din cauza necunoscutului, ´nsŁ aceastŁ atitudine nu a 

continuat sŁ se resimtŁ ´n activitatea desfŁĸuratŁ ce a urmat. Primele douŁ cursuri s-

au bazat pe creaŞia manualŁ (confecŞionarea de bijuterii) menitŁ sŁ le atragŁ ĸi sŁ le 

capteze interesul. ReacŞia din partea participantelor la aceastŁ temŁ a fost cea 

aĸteptatŁ, propun©nd chiar o expoziŞie exclusivŁ a bijuteriilor de tip hand-made. 

Pe parcursul urmŁtoarelor ´nt©lniri s-au realizat teme care au avut la bazŁ 

desenul ĸi pictura. Comunicarea ´ntre participante ĸi coordonatori s-a ´mbunŁtŁŞit pe 

parcursul ´nt©lnirilor. DupŁ primele cursuri ´ntreg grupul a devenit foarte receptiv ĸi 

dornic de a ´nvŁŞa c©t mai multe lucruri noi. 

Diversitatea temelor ĸi a tehnicilor adoptate au avut un efect bun pentru 

majoritatea subiecŞilor, put©nd fi astfel evitat plictisul ĸi monotonia. Acestea au 

relatat cŁ nu se simt obligate de nimic ĸi cŁ fac totul din plŁcere. Acest lucru a fost 

vizibil ĸi ´n execuŞia lucrŁrilor care au continuat ĸi dupŁ terminarea orei de creaŞie. 
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Multe dintre participante au realizat lucrŁri ĸi ´n camerele de detenŞie fŁrŁ sŁ aibŁ 

teme impuse. 

 

4. FrecvenŞa ĸi durata: 

¶ C©nd a ´nceput acest program? 

¶ C©t dureazŁ? 

Programul se desfŁĸoarŁ pe o perioadŁ de 3 luni, 30 martie ï 30 iunie 2010, 

pentru cŁ regulamentul interior presupune ca orice activitate sŁ se deruleze pe o 

perioadŁ de trei luni, pentru ca participantele sŁ primeascŁ credite pentru evidenŞieri. 

Ulterior, a fost permisŁ o continuitate p©nŁ la sf©rĸitul anului calendaristic.  

Activitatea se desfŁĸoarŁ sŁptŁm©nal, ´n fiecare marŞi dimineaŞŁ, ´ncep©nd cu 

ora 9:30. Durata unui curs variazŁ de la o ´nt©lnire la alta, ´n funcŞie de programul 

care este pus la dispoziŞie (aproximativ 1h 30 minute ï 2h). P©nŁ ´n prezent, ´n 

fiecare marŞi dimineaŞŁ ´n incinta instituŞiei a avut loc o ´nt©lnire a comisiei de regim, 

astfel cŁ restul activitŁŞilor au depins de asta, inclusiv cea pe care o efectuam. Din 

aceste motive, uneori au existat dificultŁŞi ´n ceea ce priveĸte locaŞia ĸi timpul alocat 

orei de creaŞie artisticŁ. 

 

5. Factorii subtili (o serie de factori mai puŞin evidenŞi, dar probabil la fel de 

importanŞi pentru observaŞie): 

¶ Interpretarea lucrŁrilor 

¶ ĊnŞelesul simbolic conotativ al lucrŁrilor 

¶ Comunicarea nonverbalŁ, care cuprinde ĸi dispunerea ´n spaŞiul fizic etc. 

DupŁ cum se poate vedea ´n lucrŁrile ataĸate la anexŁ, creaŞiile prezintŁ o 

´ncŁrcŁturŁ emoŞionalŁ considerabilŁ. La tema colajului s-a urmŁrit observarea 

modului ´n care creatoarele percep compoziŞia unei lucrŁri plastice bazate pe 

libertatea de exprimare. AparŞin©nd curentului Dada, caracterizat prin 

nonconformism ĸi avangardism, colajul este tehnica prin care participantele au putut 

sŁ ´ĸi exprime liber sentimentele. De exemplu, ´n colajul realizat de M., se regŁsesc 

fotografii care exprimŁ suferinŞŁ: o cruce, o mŁicuŞŁ care se roagŁ, un om cu m©inile 

pŁtate de s©nge, un soldat pe c©mpul de luptŁ, o persoanŁ de etnie musulmanŁ, un 
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portret ce reprezintŁ un om care ŞipŁ, un alt om mascat care Şinteĸte cu o armŁ ĸi de 

asemenea, elemente grafologice care conŞin mesajul War is over! 

Din lucrŁrile lui S. se poate percepe mesajul prin care aceasta ´ĸi exprimŁ 

sentimentul de singurŁtate. LucrŁrile sale reprezintŁ peisaje ´n care nu este prezent 

omul, de exemplu o bancŁ goalŁ ´ntr-un parc. O altŁ participantŁ, A., prezintŁ un simŞ 

cromatic foarte dezvoltat ĸi o capacitate uimitoare de a stiliza foarte plastic corpul 

uman. Aceasta a realizat o lucrare ´n care este conturat un bust de bŁrbat, ceea ce ´n 

sens conotativ exprimŁ nevoia de afecŞiune fizicŁ.  

 

Interviul  

 

 Interviul este definit ca fiind ño formŁ de cercetare ca o tehnicŁ de obŞinere, 

prin ´ntrebŁri ĸi rŁspunsuri, a informaŞiilor verbale de la indivizi ĸi grupuri umane ´n 

vederea verificŁrii ipotezelor sau pentru descrierea ĸtiintificŁ a fenomenelor socio-

umane, interviul se bazeazŁ pe comunicarea verbalŁ ĸi presupune ´ntrebŁri ĸi 

rŁspunsuriò.
9
 Ċn analiza interviurilor este aplicatŁ tehnica analizei de conŞinut ce 

oferŁ informaŞii importante despre caracteristicile psihologice ĸi sociale ale autorilor 

comunicŁrii. ñAnaliza de conŞinut reprezintŁ un set de tehnici de cercetare cantitativ-

calitativŁ a comunicŁrii verbale ĸi non-verbale, ´n scopul identificŁrii ĸi descrierii 

obiective ĸi sistematice a conŞinutului manifest sau latent, pentru a trage concluzii 

privind individul ĸi societatea sau comunicarea ´nsŁĸi, ca proces de interacŞiune 

socialŁ.ò
10

 

 

Interpretarea interviurilor. ObservaŞii preliminare 

Cele 7 interviuri au fost individuale ĸi aprofundate. Prin aceste interviuri am 

´ncercat sŁ-mi validez ipotezele de pe parcursul lucrŁrii. Interviurile au avut loc ´n 

atelierul de picturŁ, dupŁ finalizarea orei de creaŞie artisticŁ. S-au folosit 7 ´ntrebŁri 

deschise pentru a putea permite subiecŞilor sŁ ´ĸi exprime g©ndurile liber. La toate 

cele 7 discuŞii nu au participat numai operatorul ĸi intervievatul, ci s-au realizat ´n 

                                                
9 Chelcea, S. (2007): Metodologia cercetŁrii sociologice, Editura EconomicŁ, Bucureĸti. p. 150 
10

 Idem, p. 519 
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prezenŞa educatorului ĸi a restului participanŞilor la atelier. DiscuŞiile au durat circa 

10 ï 15 minute fiecare. 

 

Analiza datelor 

Ċn prezenta lucrare, am ´ncercat sŁ fac o analizŁ de tip comprehensiv, o 

cercetare calitativŁ, care sŁ-mi valideze ipotezele potrivit cŁrora, educaŞia artisticŁ 

contribuie la menŞinerea ordinii ĸi este o modalitate beneficŁ de ocupare a timpului, 

prin care cei custodiaŞi ´ĸi elibereazŁ tensiunile, se exprimŁ, se destind, ´ĸi dezvoltŁ 

aptitudinile, se conecteazŁ la societatea din afara penitenciarului ĸi ´ĸi fac planuri 

pentru o viaŞŁ nouŁ.  

Ċn urma activitŁŞii desfŁĸurate ĸi a interviurilor efectuate, se poate spune cŁ 

ipoteza a fost validatŁ. ToŞi subiectŞii au afirmat faptul cŁ arta este cel mai plŁcut 

mod de petrecere a timpului ´n incinta penitenciarului ĸi cŁ le ajutŁ sŁ pŁstreze 

contactul cu frumosul, sŁ se deconecteze de la realitate.  

Pentru fiecare dintre subiecŞi, arta este o modalitate foarte bunŁ de auto-

cunoaĸtere ĸi de regŁsire a frumosului, iar frumosul este exprimat prin artŁ ĸi sufletul 

are nevoie de frumos, mai ales ´ntr-un mediu ca cel studiat. De asemenea, una dintre 

participante a menŞionat faptul cŁ arta poate lua fiinŞŁ ĸi ´ntr-un penitenciar, chiar 

dacŁ contrastul ´ntre arta plasticŁ ĸi ´nchisoare este destul de puternic.  

Ċn ceea ce priveĸte ´mbunŁtŁŞirea relaŞiilor interpersonale din cadrul 

penitenciarului cu ajutorul activitŁŞilor artistice, majoritatea subiecŞilor au considerat 

cŁ arta este un factor care conduce la toleranŞŁ, motiv©nd cŁ arta ´i face pe oameni 

mai sensibili la cei din jur ĸi mai receptivi. Chiar dacŁ procesul de creaŞie este 

individual, acesta ajutŁ la o bunŁ comunicare ´n cadrul grupului. Aĸadar, arta ´i poate 

aduce pe oameni mai aproape de ceilalŞi. DouŁ dintre persoane au specificat cŁ, 

indiferent dacŁ activitatea pe care o desfŁĸoarŁ le face plŁcere, tot se simt deranjate 

de persoanele din jur care posedŁ o Ăenergie negativŁò ´nsŁ, nu este cazul ĸi ´n cadrul 

atelierului.  

La ´ntrebarea La ce vŁ g©ndiŞi c©nd executaŞi o lucrare de artŁ ?, pŁrerile au 

fost ´mpŁrŞite. Unele participante au relatat faptul cŁ se concentreazŁ foarte mult pe 

structura ĸi execuŞia lucrŁrii, fŁrŁ sŁ se g©ndeascŁ la problemele personale, 

comparativ cu altele care ´ĸi resimt emoŞiile ´ntr-un mod mai puternic, atunci c©nd 
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executŁ o lucrare. Unul dintre subiecŞi a specificat cŁ, atunci c©nd deseneazŁ, spre 

exemplu un buchet de flori, se g©ndeĸte la el ca fiind unul real. TotodatŁ, existŁ ĸi 

cazuri ´n care, prin imaginea creatŁ, se dezvŁluie anumite dorinŞe sau trŁiri. C©nd au 

fost ´ntrebate ce temŁ ar propune, unul dintre rŁspunsuri a fost apariŞia omului ´n 

peisaj urban sau rural, care ´n sens conotativ exprimŁ dorinŞa de libertate. 
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